MENIU DE PRANZ

MENIUL NOSTRU DE PRANZ SE ACTUALIZEAZA DE DOUA ORI PE LUNA,
astfel incat sa va surprindem mereu cu preparate proaspete si delicioase.

38,9 lei

De luni pdna vineri, intre orele 11:00 si 17:00 iti poti face meniul dupa pofta si gust,
cu numai 38,9 lei:
Ciorba / Supa/ Gustare + Fel Principal + Garnitura + Salata
sau
Fel principal + Garniturd + Salata + Desert sau Ciorba / Supa / Gustare + Desert.
Ne rezervam dreptul de a nu vinde meniuriin zilele de sarbatoare legala.

CIORBE, SUPE S| GUSTARI

Ciorbd taraneasca de porc acritd cu zeama de varza |
Rustic pork soup soured with pickled cabbage juice 350g

[Coaste de porg, telina, morcovui, ceapd, cartofi, ardei gras colorat, verdeatd, rosii decojite, sare
Pot contine telina/oud si/sau derivate. 109 kcal/ 100 g]

Supd de pui cu taitei de casa | Chicken Soup with Homemade Noodles 350 g

[Pui grill, morcoui, ardei gras, ardei capia, ceapd, oua, faing, sare, piper, foi de dafin, verddeata. 95 kcal/ 100 g]

Crema de rosii cu crutoane | Tomato cream soup with croutons 350 g
[Rositintregi decojite, verdeatq, ceapd, sare, ardei gras colorat/verde, ulei de masline extravirgin,
zahar, piper alb, oregano/ crutoane. Poate contine teling, gluten si/sau derivate. 120 kcal/ 100 g]

Fasole batuta bine | Mashed beans 1509

[Fasole, ceapd, morcoui, teling, usturoi, pasta de tomate. Poate contine telind si/ sau derivate. 169 kcal/ 100 g]

Mamadliga cu branza si smanténa si ou | Polenta with cheese, sour cream and egg 450 g
[Mdlai, oua@, smantana, branza. 164 kcal/ 100 g]

FEL PRINCIPAL

Snitel de Pui | Chicken Schnitzel 150 g
Piept de pui, féind, ou, pesmet panko. 229 kcal/ 100 g]
Ficatei de pui la tigaie | Pan-fried chicken livers 200 g
[Ficatei pui, ulei masline, ulei floarea soarelui, vin alb, sare, piper, ceapd, morcoui. 196 kcal]
Pui cu sméntana aromata | Chicken with flavored cream sauce 200 g
[Piept de pui, smantana lichida dulce, sare, piper, ldmadie, cimbru proaspdt, amidon, usturoi. 228 kcal/ 100 g]

_ Mititei DOC (3 buc) | DOC Mititei (3 pcs) 240g
Editie speciala dupa o retetd proprie | Special edition from our own recipe
[Carne tocata de porg, vita si oaie, usturoi, mustar. 216 kcal/ 100 g]

Cod pane cu crema de usturoi | Breaded cod with garlic cream 150 g
[Cod pane, usturoi, smantana lichida, pesmet. Pot contine peste & urme de crustacee / gluten si/sau derivate. 244 kcal/ 100 g]

GARNITURI SALATE

Cartofiproaspeti prdjiti | Freshly fried potatoes150g Salata de varza alba

Cartofi i lei. 226 kcal /100 .
_ [Cartof, sare, piper, ulel. 226 kea 9l White cabbage salad 150 g
Piure de cqrtoﬂ | Mashed potatoes 150 g [Varza alba, ulei, otet, morcoui, marar.
[Cartofi, unt, lapte, sare. 182 kcal /100 g] Pot contine sulfiti si/ sau derivate. 46 kcal/ 100 g]
Mamaliga | Polenta 300 g Salatd de murdaturi|150g
[Malai, ulei, sare. 83 kcal/ 100 g] [Muraturi, dioxid de sulf. 50 kcal /100 g]

Orez cu legume | Rice with vegetables 150 g
[Orez, ceapd, morcovui, ciuperei, pasta tomate, rosii. 141 kecal / 100 g]

in cazul in care s-au ales toate cele patru categorii, pentru doar 14,00 lei in plus poti comanda:

DESERT
Clatita cu dulceatd | Pancake with jam 65g

[Apg, faina, ou, ulei vegetal de floarea soarelui. 238 kcal]

fundatia
city grill

Pentru unii copii, ,acasa” inseamna un loc unde primesc o masa caldd, sprijin la teme si o imbrdatisare sincera.
La Centrul de zt Metropolis, peste 50 de copil si tineri gasesc sigurantd, educatie si speranta in fiecare zi.
Sprijinit de Fundatia Metropolis si de Fundatia City Grill, acest loc oferd sansa unui nou inceput.
Doneaza st ajutd-ne sa pastram uie aceastd razd de lumind pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.




MENIU DE
PRANZ

BERARIE GASTRONOMICA

 cerron fL Descarca aplicatia Out4Food, iarla s
. l Al " Google play f= & f oy . . ~
- 6,. — S meniuri de prinz comandate,
u & Appstore o primesti 1 gratis oriunde in Grupul City Grill.*




