MENIU DE PRANZ

Meniul de pranz se actualizeaza de doud ori pe lund: la inceputul si jumadtatea lunii.
The lunch menu is updated twice a month: at the beginning and middle of the month.

38,9 lei

De luni pdna vineri, intre orele 11:00 si 17:00 iti poti face meniul dupa pofta si gust,
cu numai 38,9 lei:
Ciorba / Supa/ Gustare + Fel Principal + Garnitura + Salata
sau
Fel principal + Garniturd + Salata + Desert sau Ciorba / Supa / Gustare + Desert.
Ne rezervam dreptul de a nu vinde meniuriin zilele de sarbatoare legala.

CIORBE, SUPE S| GUSTARI

Cremade TosiLcu crutoane | Tomato cream soup with croutons 350 g
[Rosiiintregi decojite, verdeatd, ceapd, sare, ardei gras,
ulei de masline extravirgin, zahdar, piper alb, oregano, crutoane. 120 kcal/ 100 g]
Poate contine urme de teling, gluten si/ sau derivate.

Ciorba de legume | Vegetable soup 350 g
[Telina, morcoui, ceapd, rosit intregi decojite, doulece, sare,
verdeatd, bors proaspat, pastarnac, ardei rosu, cartofi, ardei iute. 20 kcal/ 100 g]

Ciorbadepuialagrec|Alagrecchickensoup 3509

[Carne pui, smantana, morcov, ceapd, telind, ou, sare. 136 kcal/ 100 g]

Hummus | Hummus 150 g
[Naut, pasta de susan, usturoi, ulei de masline, nuca,
tabouleh (ceapd verde, rosii, fresh de lamdie, verdeata). 355 keal/ 100 g]

FEL PRINCIPAL

Ciocdnele de rata confiate la cuptor | Oven-confit duck drumsticks 150 g
[Ciocanelerata, grasime de rata, sare. 548 kcal/ 100 g]

File de macrou pane | Breaded Mackerel fillet 170 g
[Unt, file de macrou, pesmet panko, lamdi, sare. 374 kcal/ 100 g]

Pulpa deCPorc la tava | Oven-roasted pork leg150 g
[Pulpd de porc, pastd de tomate, usturoi, sare, piper mdcinat, vin,
ulei de floarea soarelul, cimbru fresh, faind. 295 keal/ 100 g}

Pork ribs | Pork ribs 200 g

[Coaste de porc, rosit intregi decojite, ketchup, sos sweet chilli, miere, mustar, usturoi, sare,
tabasco, zahdr, boia, cimbru fresh, piper macinat. 508 keal/ 100 g]

Carnati de bere usor picanti | Mildly spicy beer sauscu];es 120 g

[Carne tocatd de porc, sare, mustur boia, ardeiiute. 406 kcal/ 100 g

Tocanita de ciuperci cu legume | Mushroom and vegetables stew 300 g
[Ciupérci, ceapd, ardei capia, sare, piper, pastd de tomate, ulei de floareasoarelui. 180 keal/ 100 g]

GARNITURI SALATE

Cartofiproaspat prdjiti | Freshly fried potatoes 150 g Salatd de varza albd |

[Cartofi albi, sare, piper, ulei. 240 kcal /100 g] White cabbage salad 150 g
Piure de cartofi | Mashed potatoes 150 g [Varzé albd, ulei, otet, morcou, marar.

[Cartofi, unt, lapte, sare. 271 kcal /100 g] Poate contine sulfiti si/ sau derivate. 46 kcal/ 100 g]
Mamaliga | Polenta 300 g Salatd de muraturi |

[Mdalali, ulei, sare. 106 kcal/ 100 g] Pickle salad 150 g
Orez cu legume | Rice with vegetables 150 g [Murdturi, varzd murata, dioxid de sulf. 53 keal /100 g
[Orez, ceapd, morcovui, ciuperci, pasta de tomate, rosii. 141 kcal/ 100 g]

in cazul in care s-au ales toate cele patru categorii, pentru doar 14,00 lei in plus poticomanda:

DESERT
Tort de biscuiti | Biscuit cake 120 g

[Biscuiti, stafide, nuca, unt, lapte de soia, cacao, esente. 299 kcal/ 100 g]
Poate contine urme de nucg, lactate, soia si/ sau derivate.

Clatite cugem | Crépes with jam130g

[Apgq, faing, ou, ulei vegetal de floarea soarelui. 238 kcal/ 100 g]

Placintd cu mere | Apple pie 150 g

[Mere, zahar, aluat foietaj, scortisoara. 238 kcal/ 100 g]
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