MENIU DE PRANZ

Meniul de pranz se actualizeaza de doud ori pe lund: la inceputul si jumatatea lunii.
The lunch menu is updated twice a month: at the beginning and middle of the month.

38,9 lei

De luni pdna vineri, intre orele 11:00 si 17:00 iti poti face meniul dupa pofta si gust,
cu numai 38,9 lei:
Ciorba / Supa / Gustare + Fel Principal + Garniturd + Salata
sau
Fel principal + Garniturd + Salata + Desert sau Ciorba / Supa / Gustare + Desert.
Ne rezerudm dreptul de a nu vinde meniuri in zilele de sarbatoare legald.

CIORBE, SUPE Sl GUSTARI

Ciorba taraneasca de porc acritd cu zeama de varza | Country style sour pork soup 350 g
[Coaste de porg, telina, morcovui, ceapd, cartofi, ardei gras colorat, verdeatd, oud,
rosii decojite, sare. 109 kcal/ 100 g]
Poate contine telind/ oud si/ sau derivate.

Mamadliga cu branza, smanténa si ou | Polenta with cheese, sour cream and egg 450 g

[Mdlai, oud@, smantana, bréanza. 164 kcal/ 100 g]

Crema de legume cu crutoane | Vegetable cream soup with croutons 350 g
[Cartofi, morcovi, telind, doulecei, ardei gras, ceapd, crutoane. 141 kcal/ 100 g]
Poate contine telind/ gluten si/ sau derivate.

Ciorba de legume | Vegetable soup 350 g
[Telind, morcoui, ceapd, rosii intregi decojite, doulecei, sare,
verdeatq, bors proaspat, pastarnac, ardei rosu, cartofi, ardei iute. 20 kcal/ 100 g]

Fasole batuta bine| Bean spread 150 g
[Fasole, ceapd, morcoui, teling, usturoi, pastd tomate. 225 kcal/ 100 g]

FEL PRINCIPAL

Tocanita de pipote cu inimi, sos de vin si mujdei |

Chicken hearts'& gizzards stew with wine and garlic sauce 150 g
[Pipote de pui, inimi de pui, sare, piper, vin, mujdei, ulei de floarea soarelui. 217 kcal/ 100 g]

File de macrou pane | Breaded Mackerel fillet 170 g
[Unt, file de macrou, pesmet panko, lamdi, sare. 374 kcal/ 100 g]

Coaste de porc | Pork ribs 200 g
[Coaste de porg, rosit intregi decojite, ketchup, sos sweet chilli, miere, mustar, usturoi, sare,
tabasco, zahar, boia, cimbru fresh, piper macinat. 508 kcal/ 100 g]

Mititei DOC (3 buc.) | DOC Mititei (3 pcs.) 240 g

[Carne tocatd de pore, vita st oaie, usturoi, mustar. 216 kcal/ 100 g]

GARNITURI SALATE

Cartofiproaspat prdjiti | Freshly fried potatoes 150 g Salatd de varza albd |

[Cartofi albi, sare, piper, ulei. 240 kcal /100 g] White cab bage salad 150 g
piUTe d,e CClT'tOﬁ. | M(lSh.ECl pOtCltoeS 150 g [Vqrzd G.lbd, ulei, o;et’ mOoTcov, marar.

[Cartofi, unt, lapte, sare. 271 kcal /100 g] Poate contine sulfiti si/ sau derivate. 46 keal/ 100 g]
Mamaligad | Polenta 300 g Salata de muraturi |

[Malai, ulet, sare. 106 kcal/ 100 g] Pickles salad 150 g
Orez cu legume | Rice with vegetables 150 g [Murdituri, varza murata, dioxid de sulf. 53 keal /100 g]
[Orez, ceapd, morcoui, ciuperci, pasta de tomate, rosii. 141 kecal/ 100 g]

in cazul in care s-au ales toate cele patru categorii, pentru doar 14,00 lei in plus poti comanda:

DESERT

Clatite cu dulceatd| Crépes with jam 130 g
[Apq, faind, ou, ulei vegetal de floarea soarelui. 238 kcal/ 100 g]

Orez cu lapte | Rice pudding 150 g

[Lapte, orez, frisca lichida, zahar, zahar vanilat, sare. 165 keal/ 100 g]
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